
CardápioCardápio

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
B a t a t a  G r a t i n a d a  
B o l i n h o  d e  c e n o u r a
F a r o f a  
F r a n g o  n a  m o s t a r d a

S a l a d a s

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
B a t a t a  G r a t i n a d a  
B o l i n h o  d e  c e n o u r a
F a r o f a  
F r a n g o  n a  m o s t a r d a

S a l a d a s

segunda

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
E s p a g u e t e
F a r o f a
O v o  f r i t o
F r a n g o  c r o c a n t e

S a l a d a s

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
E s p a g u e t e
F a r o f a
O v o  f r i t o
F r a n g o  c r o c a n t e

S a l a d a s

terça

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
B a t a t a  c o z i d a
R e p o l h o  r e f o g a d o
F a r o f a
B i f e  a c e b o l a d o
S a l a d a s

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
B a t a t a  c o z i d a
R e p o l h o  r e f o g a d o
F a r o f a
B i f e  a c e b o l a d o
S a l a d a s

quarta quinta

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
P e n e  c o m  m o l h o
b r a n c o
P u r ê  d e  b a t a t a
L e g u m e s  n a  m a n t e i g a

P i c a d i n h o  d e  c a r n e
S a l a d a s

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
P e n e  c o m  m o l h o
b r a n c o
P u r ê  d e  b a t a t a
L e g u m e s  n a  m a n t e i g a

P i c a d i n h o  d e  c a r n e
S a l a d a s

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
M a c a r r o n a d a
Q u i c h e
F a r o f a
F r a n g o  a  m i l a n e s a
S a l a d a s

F e i j ã o
A r r o z  b r a n c o
A r r o z  i n t e g r a l
M a c a r r o n a d a
Q u i c h e
F a r o f a
F r a n g o  a  m i l a n e s a
S a l a d a s

sexta

Cantina APMF

07/10 a 11/10

Cantina APMF

07/10 a 11/10


